
18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

ENERO, 2025

METROS DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO PIES

Hora del Meridiano 90 (º W) Plano de Referencia NBMI
PROGRESO YUC.,
I. MUJERES  Q. ROO,

LERMA, CAMP.

Cuarto Creciente 17:57

Luna Llena 16:27

Cuarto Menguante 14:32

Luna Nueva 06:37

1 2 3 41 2 3 41 2 3 4

5 6 7 8 9 10 115 6 7 8 9 10 115 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 1812 13 14 15 16 17 1812 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 2519 20 21 22 23 24 2519 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 3126 27 28 29 30 3126 27 28 29 30 31



18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

FEBRERO, 2025

METROS DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO PIES

Plano de Referencia NBMIHora del Meridiano 90 (º W)
PROGRESO YUC.,
I. MUJERES  Q. ROO,

LERMA, CAMP.

Cuarto Creciente 02:03

Luna Llena 07:54

Cuarto Menguante 11:34

Luna Nueva 18:46

111

2 3 4 5 6 7 82 3 4 5 6 7 82 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 159 10 11 12 13 14 159 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 2216 17 18 19 20 21 2216 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 2823 24 25 26 27 2823 24 25 26 27 28



18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

MARZO, 2025

METROS DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO PIES

Plano de Referencia NBMIHora del Meridiano 90 (º W)
PROGRESO YUC.,
I. MUJERES  Q. ROO,

LERMA, CAMP.

Cuarto Creciente 10:33

Luna Llena 00:55

Cuarto Menguante 05:32

Luna Nueva 05:00

111

2 3 4 5 6 7 82 3 4 5 6 7 82 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 159 10 11 12 13 14 159 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 2216 17 18 19 20 21 2216 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 2923 24 25 26 27 28 2923 24 25 26 27 28 29

30 3130 3130 31



18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

ABRIL, 2025

METROS DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO PIES

Plano de Referencia NBMIHora del Meridiano 90 (º W)
PROGRESO YUC.,
I. MUJERES  Q. ROO,

LERMA, CAMP.

Cuarto Creciente 20:16

Luna Llena 18:23

Cuarto Menguante 19:37

Luna Nueva 13:33

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 1913 14 15 16 17 18 1913 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 2620 21 22 23 24 25 2620 21 22 23 24 25 26

27 28 29 3027 28 29 3027 28 29 30



18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

MAYO, 2025

METROS DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO PIES

Plano de Referencia NBMIHora del Meridiano 90 (º W)
PROGRESO YUC.,
I. MUJERES  Q. ROO,

LERMA, CAMP.

Cuarto Creciente 07:53

Luna Llena 10:58

Cuarto Menguante 06:00

Luna Nueva 21:04

1 2 31 2 31 2 3

4 5 6 7 8 9 104 5 6 7 8 9 104 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 1711 12 13 14 15 16 1711 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 2418 19 20 21 22 23 2418 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 3125 26 27 28 29 30 3125 26 27 28 29 30 31



18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

JUNIO, 2025

METROS DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO PIES

Plano de Referencia NBMIHora del Meridiano 90 (º W)
PROGRESO YUC.,
I. MUJERES  Q. ROO,

LERMA, CAMP.

Cuarto Creciente 21:41

Luna Llena 01:46

Cuarto Menguante 13:20

Luna Nueva 04:33

1 2 3 4 5 6 71 2 3 4 5 6 71 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 148 9 10 11 12 13 148 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 2115 16 17 18 19 20 2115 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 2822 23 24 25 26 27 2822 23 24 25 26 27 28

29 3029 3029 30



18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

JULIO, 2025

METROS DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO PIES

Plano de Referencia NBMIHora del Meridiano 90 (º W)
PROGRESO YUC.,
I. MUJERES  Q. ROO,

LERMA, CAMP.

Cuarto Creciente 13:30

Luna Llena 14:38

Cuarto Menguante 18:39

Luna Nueva 13:12

1 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 11 126 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 1913 14 15 16 17 18 1913 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 2620 21 22 23 24 25 2620 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 3127 28 29 30 3127 28 29 30 31



18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

AGOSTO, 2025

METROS DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO PIES

Plano de Referencia NBMIHora del Meridiano 90 (º W)
PROGRESO YUC.,
I. MUJERES  Q. ROO,

LERMA, CAMP.

Cuarto Creciente 06:41

Luna Llena 01:57

Cuarto Menguante 23:14

Luna Nueva 00:07

Cuarto Creciente 00:25

1 21 21 2

3 4 5 6 7 8 93 4 5 6 7 8 93 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 1610 11 12 13 14 15 1610 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 2317 18 19 20 21 22 2317 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 3024 25 26 27 28 29 3024 25 26 27 28 29 30

313131



18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

SEPTIEMBRE, 2025

METROS DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO PIES

Plano de Referencia NBMIHora del Meridiano 90 (º W)
PROGRESO YUC.,
I. MUJERES  Q. ROO,

LERMA, CAMP.

Luna Llena 12:10

Cuarto Menguante 04:35

Luna Nueva 13:54

Cuarto Creciente 17:54

1 2 3 4 5 61 2 3 4 5 61 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 137 8 9 10 11 12 137 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 2014 15 16 17 18 19 2014 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 2721 22 23 24 25 26 2721 22 23 24 25 26 27

28 29 3028 29 3028 29 30



18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

OCTUBRE, 2025

METROS DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO PIES

Plano de Referencia NBMIHora del Meridiano 90 (º W)
PROGRESO YUC.,
I. MUJERES  Q. ROO,

LERMA, CAMP.

Luna Llena 21:48

Cuarto Menguante 12:14

Luna Nueva 06:25

Cuarto Creciente 10:22

1 2 3 41 2 3 41 2 3 4

5 6 7 8 9 10 115 6 7 8 9 10 115 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 1812 13 14 15 16 17 1812 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 2519 20 21 22 23 24 2519 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 3126 27 28 29 30 3126 27 28 29 30 31



18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

NOVIEMBRE, 2025

METROS DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO PIES

Plano de Referencia NBMIHora del Meridiano 90 (º W)
PROGRESO YUC.,
I. MUJERES  Q. ROO,

LERMA, CAMP.

Luna Llena 07:20

Cuarto Menguante 23:29

Luna Nueva 00:48

Cuarto Creciente 00:59

111

2 3 4 5 6 7 82 3 4 5 6 7 82 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 159 10 11 12 13 14 159 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 2216 17 18 19 20 21 2216 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 2923 24 25 26 27 28 2923 24 25 26 27 28 29

303030



18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h 18h06h 12h00h

1.50
1.25
1.00
0.75
0.50
0.25
0.00

-0.25
-0.50

4.92
4.10
3.28
2.46
1.64
0.82
0.00

-0.82
-1.64

DICIEMBRE, 2025

METROS DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO PIES

Plano de Referencia NBMIHora del Meridiano 90 (º W)
PROGRESO YUC.,
I. MUJERES  Q. ROO,

LERMA, CAMP.

Luna Llena 17:15

Cuarto Menguante 14:52

Luna Nueva 19:44

Cuarto Creciente 13:10

1 2 3 4 5 61 2 3 4 5 61 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 137 8 9 10 11 12 137 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 2014 15 16 17 18 19 2014 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 2721 22 23 24 25 26 2721 22 23 24 25 26 27

28 29 30 3128 29 30 3128 29 30 31


